Der Schwimm-Sport-Verein Lahr von 1921 e.V. ist stolz auf seinen
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»Ein sehr gutes Feeling im Verein«

Bei sengender Hitze zieht es
die Menschen derzeit ins kih-
le Nass des Terrassenbads. Fiir
die Schwimmsportler der Re-
gion steht am Wochenende
die Abkithlung nicht im Mit-
telpunkt. Vielmehr suchen sie
beim Sommerschwimmfest
des  Schwimmsportvereins
(S85V) Lahr, die Qualifika-
tionszeiten fur die badischen
Meisterschaften zu erreichen.
Auch der 26-jahrige 55V-Trai-
ner Marco Sinner, der seit
2004 am Beckenrand steht,
bereitet seine Athleten in die-
sen Tagen auf das Heimspiel
VOr.

Herr Sinner, am Wochenen-
de steht mit dem Sommer-
schwimmfest im Terrassen-
bad der Heimwettkampf
vor der Tiir. Ziehen Sie das
Training nochmals an?

Wir haben in diesem Sommer
den Fokus durch die deutsche
Freiwassermeisterschaften in
Lindau verindert, Durch die
Nihe war das eine schéne Ge-
legenheit, {iberhaupt mal an
einer deutschen Meisterschaft
teilzunehmen, So haben wir
den Schwerpunkt im Training
auf die ganz langen Strecken
gelegt. In dieser Woche miis-

IM GESPRACH MIT
Marco Sinner

ganz Jungen. Insgesamt kom-
men vom S5V allein 40 Athle-
ten von insgesamt 300. Fiir
den gesamten Verein ist das
Sommerschwimmfest ein tol-
les Event. Es ist zwar verbun-
den mit viel Aufwand fiir alle
Beteiligten, aber das klappt
gut. Wir haben derzeit ein
sehr gutes Feeling im Verein.

Worum geht es den
Schwimmern am Wochen-
ende?

Viele wollen noch die Qualifi-
kation zu den badischen Som-
mermeisterschaften schaffen,
die in zwei Wochen stattfin-
den und fiir viele ein echtes
Highlight sind. Daher kom-
men auch deutlich bessere
Schwimmer nach Lahr als bei
fritheren Wettkimpfen, Und
eben aus diesem Grund haben
wir im vergangenen Jahr
unseren Wettkampf auf die-
sen Termin gelegt. Der grofite
Teil der Schwimmer kommt
aus dem Bezirk Oberrhein.
Dazu kommt ein Team aus
dem Elsass,

Gibt es neben Qualifika-
tionszeiten, Medaillen und
Urkunden auch Preisgelder
zu gewinnen?

Mein, in diesem Jahr nicht.
Wir wversuchen aber derzeit
auszuloten, ob wir im ndchs-
ten Jahr Primien ausschiitien
kiinnen fiir einzelne Veran-

sen wir uns wieder auf die
kurzen Strecken konzentrie-
ren und mehr Wert auf Tem-

po legen.

Welche Bedeutung hat der

tehende traditionell
Heimwettkampf fiir Sie und
fiir die Athleten?

Esist schon etwas Besonderes.
Wir haben hier eine sehr
schone Anlage im Terrassen-
bad. Dazu sind natiirlich von
uns viel mehr Schwimmer am
Start als bei anderen Wett-
kimpfen, gerade auch die

staltu]r:jgsmknrde, Dazu sind
wir auf der Suche nach Spon-
soren. Das wiirde die Veran-
staltung sicherlich nochmals
aufwerten und weitere talen-
tierte Schwimmer anlocken.

In welchen Wettbewerben
starten die Sportler?

Wir werden Einzelrennen
ausrichten. Als  Héhepunkt

aim - Abschluss.- findet eine ¢

10x50-Meter-Freistilstaffel
Mixed statt.

Mit welchem Abschneiden
wiiren Sie zufrieden?

Der C-Lizenz-
Coach gibt An-
weisungen an
die Wettkampf-
gruppe.
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SSV-Trainer Marco Sinner im Terrassenbad
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Mir gehit es in erster Linie um ¢ ren sechsmal die Woche ftrai-

die
Grundsitzlich bin ich aber mit
meinen Schwimmern zufrie-
den, wenn sie umsetzen, was
wir trainiert haben. Sowohl
technisch als auch taktisch.
Ich schau auf gar keinen Fall
zunichst auf Medaillen, auch
wenn es natiirlich ein High-
light ist, wenn ein Schwimmer
bei einer Meisterschaft um
den Titel kimpft.

Sind lhre Athleten mit sich
selbst sehr kritisch? Immer-
hin deuten die erzielten
Zeiten unmittelbar auf die
erbrachten Leistungen.

Das ist tatsichlich derzeit ein
gewisses Problem. Der Kern
unserer ersten Wettkampf-
gruﬁlpe umfasst rund zehn
Athleten, die ich seit vier Jah-

Qualifikationszeiten. & niere, und ist mit einem Al

tersschnitt zwischen 14 und
15 recht jung. Dafiir sind sie
technisch schon sehr ausge-
reift. Sechs von ihnen n-
den sich in der baden-wiirt-
tembergischen Spitze. Karlis
Lozbergs etwa hat in seinem

SCHWIMMEFEST IN
LAHR
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» Samstag und Sonntag ab 9
Uhr im Terrassenbad

» 300 Schwimmer, 1400 Starts
»alle Altersgruppen

» Einzelwettbewerbe und ein
10x50-Meter-Freistil-Staffel-
rennen zum Abschluss

» Schwimmer- und Springer-
becken von Samstag, 9 Uhr,
bis Sonntag, 13.30 Uhr, ge-
sperrt

) Der Trainer des SSV Lahr bereitet seine Athleten auf den Heimwettkampf am Wochenende vor

Jahrgang bereits fiinf Landes-
titel. Und erst in diesem Jahr
waren wir mit zwei Schwim-
mern bei den siiddeutschen
Meisterschafien. Doch jetzt
kommen sie in einen Bereich,
in dem sie nicht bei jedem
‘Wettkampf eine neue Bestzeit
schwimmen. Dazu kommt die
Pubertiit. Daher ist es derzeit
die Kunst, ihre Motivation am
Leben zu erhalten,

Was kbnnen Sie tun, um
die Lust hochzuhalten?

Ich versuche haufig, ein wenig
Abwechslung reinzubringen.
Auch wenn es nicht leicht ist.
Etwa Technik- oder Krafitrai-
ning unterbrechen das ibli-
che Konditionstraining. Aber
wir miissen eben egin be-
stimmtes Pensum an Kilome-
tern abspulen. Und einige
Schwimmer machen auch das
gesamte Programm mit.

In welchem Umfang trai-
niert die erste Wettkampf-
gruppe?

Ublich sind knapp fiinf Kilo-
meter in 1:45 Stunden. Das ist
abhéingig davon, ob viel Kraul
trainiert wird, was am
schnellsten ist, und ob an der
Kondition oder der Technik
gearbeitet wird.

Sie milssen selbst auch viel
Motivation mitbringen.

Auf jeden Fall. Das ist hier ist
genau mein Ding. Momentan
haben wir ein sehr gutes
Team-Gefithl. Und von den
Schwimmern kommt einfach
viel zuriick, allein dadurch,
dass sie so viel investieren.

Wie sieht es eigentlich mit
ihrer eigenen Laufbahn als
Schwimmer aus?

Iche weill nichtsmal~'mehr,
wann ich das letzten Mal
selbst im Wasser war. In der
Jugend war ich ein ordentli-
cher Schwimmer, doch lang
nicht so gut wie unsere jetzi-
gen Athleten. Aber den Ver-
einsrekord im 50-Meter-Kraul
halte ich noch.

Was fiir Ziele haben Sie mit
der Gruppe?

Mein grofiter Wunsch ist, dass
wir so lange wie mdglich zu-
sammen bleiben. Dass sie
noch ein bisschen wachsen
und reifer werden und dann
als 17, 18-Jihrige auch in der
altersoffenen Klasse richtig
was reifen kinnen.

»Die Fragen stellte Frank
Schoch.
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